
 

 
 

stage d'armes Aïkido  
 

KEN et JO 

 

OSCB Cosec Montaigne          9h30 - 12h                     Journée: 30 €                  

Bd J.Cussoneau                       14h30 - 17h                   1/2 Journée: 20 € 
ANGERS                      

      
 

    
 

Dimanche 14 septembre 2025 

Renseignements:  
 

 Tel. 02.41 48/75/66 
E. mail:  roche_joel@orange.fr 

Joël ROCHE 
C.N. 7°dan 

ex. D.F.R. Pays de Loire 

Prochains Stages d'armes à Angers 
 
- dimanche 4 janvier 2026 
- dimanche 10 mai 2026 
 
Attention ! 
Ces 2 prochains stages se déroule-
ront bien à Angers, mais soit salle 
Montaigne comme d'habitude soit 
salle Jean Rousseau (à coté de la 
prison). 

http://www.aikidocroixblanche.fr/

