a
REZE (Nantes)

Dimanche 11 octobre ..

THEME DU STAGE :
travail autour des liens armes /mains nues

ASBR

11 rue de la Galarniere
44400 REZE

9h30 - 12h et 14h30 - 17h

-~

Tel. Fabrice : 0640243168 g,
/ | 4

Journée: 35 €
1/2 Journee: 25 €

Stages d'armes a Angers

- dimanche 20 septembre 2026
- dimanche 10 janvier 2027
- dimanche 18 avril 2027

Renseignements:

Tel. Joel : 06 81 800 732

Joél ROCHE

C.N. 7°dan
DEJEPS - BE



http://www.aikidocroixblanche.fr/

